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 تاریخچه بسکتبال در جهان

. ها را داردبسکتبالیست های دنیاست و آمریکا بهترینورزشبسکتبال امروزه یکی از پرطرفدارترین 

تر ها قبلمیلادی طراحی شد. اما بر پایه برخی منابع از مدت ۱۸۹۱در اوایل پاییز سال  بسکتبال

و جنوبی انجام شده  آمریکای مرکزی های محلی با کمی تغییرات دراین ورزش به صورت بازی

های سرد ریزی کرد تا ورزشکاران بتوانند در فصلسمیت این ورزش را پایها یاجیمز ندکتر است. 

در داخل سالن به ورزش بپردازند و آمادگی بدنی خود را حفظ کنند. بسکتبال برای اولین بار 

 ت.رواج یاف هندوستان و سپس در چین در کشور قاره آسیا در

اسپرینگفیلد،  در شهر شود، برای نخستین بارمیای که امروزه شناخته به شیوه بسکتبال ورزش

 به طور رسمی انجام شد.  ماساچوست

 

 تاریخچه بسکتبال در ایران

میلادی به  ۱۹۰۱شمسی برابر با  ۱۲۸۰برخی بر این عقیده هستند که ورزش بسکتبال در سال 

ایران وارد شده است اما آنچه که در تاریخ این ورزش در کشورمان به ثبت رسیده حاکی از آن 

های خارجی به توسط کارمندان سفارتخانه ۱۳۱۱الی  ۱۳۱۰های است که بسکتبال در خلال سال

ا آنچه ام. گرفته استر غیر رسمی در بین عوام انجام میایرانیان شناسانده شده است که به طو

شور ک زاده که در مشخص است ورزش بسکتبال توسط یک دانشجوی ایرانی به نام فریدون شریف

کرده است به طور رسمی وارد ایران شده و برای اولین بار در دبیرستان البرز ترکیه تحصیل می

ز این گذاری و آموزش آن به طور رسمی ااین دبیرستان معرفی و زمینه پایهتهران به دانش آموزان 

 .مقطع در کشورمان شروع شده است

میلادی  ۱۹۴۵شمسی مصادف با سال  ۱۳۲۴با فراگیر شدن این ورزش درکشورمان در سال 

سه  آمد. دقیقاضویت فدراسیون جهانی این ورزش درفدراسیون بسکتبال در کشور تاسیس و به ع

موفق شد جواز حضور در اولین رقابت بین  ۱۹۴۸سال بعد تیم ملی بسکتبال کشورمان در سال 

مسابقات را کسب کند. پس از المپیک  ۱۴االمللی خود یعنی المپیک لندن را کسب کند و مقام 
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کتبال که در کشور ترکیه بس ۱۹۵۰های اروپایی سال لندن از کشورمان دعوت شد تا در رقابت

کننده بازیکنان شش خیرهها کشورمان با درخشد شرکت کند که در آن رقابتانجام می

 .نماید کسب را هارقابت سومی مقام توانست

 

 طریقه بازی

بازیکن  ۵تیم که شامل  که به کوارتر معروف است بین دو ایدقیقه۱۰بسکتبال در چهار دوره 

شود مین خودی که زمین دفاع نامیده میشود. در این بازی تیم از زد انجام مینباشدرون زمین می

تواند توپ را بصورت ای که میثانیه ۲۴برند تا از زمین حریف یا زمین حمله، یورش میبه سمت 

امتیاز  کنند و سبدرا روانه پرتابی ار داشته باشند نهایت استفاده را کرده باشند تا یتیمی در اخت

 .کنند کسب

 ۱۲تیم شامل نفر و در مجموع هر  ۷نفر و بازیکنان ذخیره روی نیمکت  ۵بازیکنان داخل زمین 

توانند شامل: سرپرست، سرمربی، مربی، کمک مربی، مربی باشد. عوامل کادر فنی میبازیکن می

 بدنساز، آنالیزور، پزشک و ماسور باشند.

 

 

 تجهیزات

 زمین

متر عرض  ۱۵متر طول و  ۲۸، زمین بسکتبال باید های المپیک و قهرمانی جهانبرای تورنمنت

و مناسب برای انجام مسابقات  متر ارتفاع و نور کافی ۷سالن قانونی دارای حداقل  .داشته باشد

متر فاصله  ۲های تبلیغاتی دست کم ا محل استقرار تماشاچیان و تابلوکشی زمین باید باست. خط

شود که کاملا قابل می ای رسمسانتیمتر است و به گونه ۵. عرض خطوط کنار زمین داشته باشد



، همچنین خط عرضی و شودتر رسم میم ۸۰/۱ ای به شعاعدر مرکز زمین دایره دقیقا. رویت باشد

 . کندتقسیم می ز وسط به دو قسمت مساویزمین را ا

 باشد.متر می ۷۵/۶امتیازی از حلقه در قوانین فیبا  ۳فاصله خط 

 باشد.متر می ۶/۴از حلقه  فاصله خط پرتاب آزاد

 باشد.متر می ۲/۱ثانیه(  ۳رنگی یا منطقه پهنای محوطه مستعطیلی )منطقه 

 

 ثابت هتخت

 فضای در آن موقعیت که متر۲۰/۱ عرض و متر ۸۰/۱طول  به است مستطیلی بسکتباله تخت

 با متر سانتی ۱۲۰ اندازه به که گیرد قرار ایگونه به باید و است میدان انتهای دو در زمین بالای

 است. متر ۷۵/۲ بازی سالن کف از تخته ارتفاع. باشد داشته فاصله زمین انتهای خط

 

 حلقه

 بسکتبال حلقه قطر. شودمی متصل آن به تخته قاعده متری سانتی ۳۰ فاصله در بسکتبال حلقه

ارتفاع  .است سانتیمتر ۳۰ شودمی متصل آن به سبد شکل به که توری ارتفاع و سانتیمتر ۴۵

 .باشدمتر می ۰۵/۳حلقه نسبت به سطح زمین 

 

 توپ 

ز جنس چرم، لاستیک یا پلاستیک میهای معمولی است و آن را اتوپ بسکتبال بزرگتر از توپ

کنند. میزان فشار هوای داخل توپ باید به حدی باشد که در صورت سازند و هنگام استفاده باد می

زمین  از متر ۴۰/۱ از بیشتر و ۲۰/۱ از کمتر زمین به اصابت از پس متر، ۸۰/۱رها شدن از ارتفاع 

متر و حداکثر سانتی ۷۵بلند نشود. محیط یک توپ قانونی بسکتبال پس از باد شدن باید حداقل 



گرم  ۷۵۰و بیشتر از  ۶۰۰متر باشد. ضمن آنکه در این حال وزن توپ نباید کمتر از سانتی ۷۸

 .است توپی های دسته جمعیترین توپ بازیباشد. توپ این ورزش بزرگترین و سنگین

 

 زمان

دقیقه  ۱۰شود که به هر یک از این ای مفید برگزار میدقیقه ۱۰مسابقات بسکتبال در چهار زمان 

توقف بازی یا خروج توپ از  . منظور از زمان مفید این است که در صورتگویندیک کوارتر می

دو افتد. بازیکنان در بین شود و با شروع مجدد بازی، زمان به جریان میمیدان، زمان متوقف می

 ۱۵( کوارتر دوم و سوم )بین دو نیمه دقیقه امکان استراحت دارند اما استراحت بین ۲، کوارتر

کوارتر امتیاز بیشتری کسب کند، برنده است اما در صورت  ۴تیمی که در پایان  .دقیقه است

دقیقه وقت  ۵، ها داده خواهد شد. در صورت تساوی مجدددقیقه وقت اضافی به تیم ۵تساوی، 

، ا اینکه یکی از دو تیم برنده شودیابد تاضافی ادامه می این اوقات داده خواهد شد و فی دیگراضا

استثناء وجود دارد که بازی اول اگر در پایان وقت اداری مساوی فقط دربازیهای رفت و برگشت 

 شد بازی تمام میشود و تفاضل گل در مجموع دو بازی برنده را مشخص می کند.

 

 

 تخلف در بسکتبالتفاوت خطا و 

تخلف مشخص است، عدم رعایت قوانین و قواعد بازی بسکتبال را  ی لغویاز معنهمان طور که 

ای . اما خطاهیابدو فقط مالکیت توپ تغییر می شودنامند و برای بازیکنان ثبت نمیتخلف می

ت ثب آن و تیم خاطی باشد و آن خطا برای بازیکنعدم رعایت اصول ورزش بسکتبال می ،ورزشی

خطای پنجم منجر به اخراج باشد. خطا در کل بازی می ۴خواهد شد که هر بازیکن مجاز به انجام 

خطا در هر کوارتر  ۴همچنین هر تیم مجاز به انجام  شود.بازیکن خاطی در هر دقیقه از بازی می

 باشد.می

 



 خطاهای ورزش بسکتبال

 

 خطای شخصی

 داشتننگه -۴ از پشت سر ضربه -۳شارژ کردن  -۲ سد راه -۱

  )اسکرین متحرک( قانونی غیر اسکرین -۷ دادن هل -۶ هادست از غیرقانونی استفاده -۵ 

  زیر پا گرفتن-۹گرفتن بازیکن با دست  -۸

 در کل هرگونه برخورد غیر ورزشی که بازیکن از سیلندر بدن خود خارج شود را خطا می نامند.

 

 سد

رود ساکن نایستد و ضربه صاحب توپ که لی آپ یا سه گام می بازیکن مدافع در جلوی بازیکن اگر

 . باشدطای شارژ میخ، عکس شود. این خطابزند، خطای سد اعلام می

 

 شارژ

ای به آن بزند داور خطای مهاجم را اعلام اگر بازیکن مهاجم، بازیکن مدافع را هل دهد و یا ضربه

 کند.می

 

 پیکخطای 

کند و در اصطلاح ها حرکت ، حریف را هل دهیم یا دستگر در پیک دادن به بازیکن خودیا

 کند و برای فرد خاطی ثبت خواهد شد.اسکرین متحرک گذاشته شود، داور بازی اعلام خطا می



 خطای طرفین

 .دهندروی همدیگر در یک زمان انجام می خطایی است که دو بازیکن مخالف

 

 ورزشیخطای غیر 

گیرد و جریمه کن با توپ و یا بدون توپ صورت میخطای شخصی است که به طور عمد روی بازی

 .باشدزاد و مالکیت توپ از وسط زمین میآن دو پرتاب آ

 

 دیسکالیفه

هرگونه خطایی خارج از روحیه ورزشکاری را با دیسکالیفه )اخراج از زمین بازی( جریمه و دو 

 .شوداز وسط زمین به حریف داده می توپپرتاب آزاد و مالکیت 

 

 خطای فنی

اد با مالکیت توپ از آید. جریمه آن یک پرتاب آزکه بدون برخورد بازیکن بوجود می خطایی است

باشد. خطای فنی برای بازیکن ذخیره دو پرتاب آزاد با مالکیت توپ و خطای فنی وسط زمین می

 .ت توپ استتیم دو پرتاب آزاد و مالکی کادربرای مربی و 

 

 خطای تیمی

خطا باشد، خطای تیمی  ۴، تیمی که خطاهای انجام شده آن بیش از )کوارتر( دقیقه ۱۰در هر 

اده است شود و جریمه آن دو پرتاب آزاد توسط بازیکنی که خطا روی آن اتفاق افتمیمحسوب 

 .شودانجام می

 



 تخلفات بسکتبال

 دبل

 . مرتکب خطای دبل شدیم، اگر توپ را دو دست دریبل بزنیم: الف

آن تعویض مالکیت  شود که جریمه، دبل محسوب میریبل زدن توپ بالاتر از سینه آیدد اگر در: ب

 . توپ است

 .اگر توپ را روی زمین بغلتانیم و پیش بریم: ج

 داریم و مجدد دریبل بزنیم تخلف دبل صورت گرفته است. د: اگر توپ را دریبل بزنیم و سپس نگه

 نیمه

ط ما توستوپ ، دیگر حق برگشت ف منتقل کنیمیزمین خود به زمین حردر صورتی که توپ را از 

 . گرددغیر اینصورت خطای نیمه اعلام می وجود ندارد در

 

 رانینگ 

 : شوددر چند مرحله مختلف گرفته می این تخلف

 با توپ بدون دریبل بیش از یک گام: دویدن  الف

 ( Power Move ) لی آپ و پاور مووسه گام ،برداشتن گام اضافه در  ب :

 برداشتن گام ریز در سه گام بطوری که قابل تشخیص نباشد ج :

 متر در هر حرکتسانتی ۵بیش از  یده شدن پا روی زمین برای فاصلهد :کش

برای مثال بازیکنی که به قصد شوت، پرش . برگشت به زمین بدون رها کردن آن پرش با توپ و ه :

 گیرد.نگ صورت میسد و هنوز توپ را رها نکرده باشد، رانیکند اگر به زمین برجفت می

 . ، هنگام پرتاب اوت با توپ حرکت کنداگر بازیکن در اوت و :



 تخلف حمل توپ

گیرد و اگر بازیکنی در زمان دریبل زدن دست خود را به زیر توپ ببرد این تخلف صورت می

 کند.مالکیت توپ تغییر می

 

 تخلف پا

 . پا فع و حرکت توپ به وسیلهد

 

 تخلف اوت و پرتاب آزاد

 )پا روی خط باشد(. دهدرخ می تخلفمجاز خارج شود این  ر صورتی که پا از محدودهد

 

 

 تخلف اسلم دانک

شود و منوط به هنگامی است که بازیکنی اسپک یا اسلم دانک صرفاً در ایران اجرا می تخلفن ای

 . حلقه آویزان شود اجرا کرده و بعد از آن به

 

 . اشدبی( م)تکنیکال Technical شایان ذکر است که خطای فنی همان خطای

. بدین معنی گیردخطای تیمی می ، جریمه)کوارتر( دقیقه ۱۰خطا در هر  ۴هر تیم پس از انجام 

 گیرند.پرتاب پنالتی درنظر می ۲است که تیم در هر جای زمین خطا انجام دهد، برای تیم حریف 

 

 



 تخلفات زمانی در بسکتبال

 

 ثانیه در منطقه رنگی)مستعطیل زیر حلقه( بایستد. ۳بازیکن مهاجم نباید بیش از  ثانیه: ۳

 

 .این تخلف چند نوع دارد ثانیه: ۵

اندازد به جریان بی توپ را از پشت خط اوت ثانیه ۵بایستی طی زمان بازیکن می الف( بازی مجدد:

 دهد.داور این تخلف را اعلام و مالکیت توپ را تغییر می که در صورت عدم اجرای آن

ثانیه پرتاب پنالتی خود را انجام دهد که در  ۵بایستی ظرف مدت ب( پرتاب پنالتی: بازیکن می

 کند.صورت عدم اجرای آن داور آن پنالتی را مردود اعلام می

بایستی ظرف ار گیرد میج( تحت فشار دفاع: اگر بازیکن مهاجم صاحب توپ تحت فشار دفاع قر

ثانیه توپ را به یاران خود انتقال دهد که در صورت عدم اجرای آن داور این تخلف را اعلام  ۵مدت 

 دهد.نموده و مالکیت توپ را تغییر می

 

ثانیه توپ را از نیمه زمین خود )منطقه دفاعی( به نیمه  ۸بایستی ظرف مدت بازیکنان می ثانیه:۸

هند که در صورت عدم اجرای آن داور این تخلف را اعلام نموده و مالکیت زمین حریف انتقال د

 دهد.توپ را تغییر می

 

ثانیه فرصت دارد تا در فاز حمله توپ را وارد سبد  ۲۴هر تیم تنها : )مالکیت تیمی( ثانیه ۲۴

یم ت کند. اگر تیم مهاجم توپ را به سمت سبد پرتاب کند و توپ وارد سبد نشود، در صورت ریباند

 شود.ثانیه برای آن تیم در نظر گرفته می ۱۴مهاجم 



 کادر اجرایی مسابقه بسکتبال

 گیرد.باشد صورت مینفر می ۷ هر مسابقه با نظارت تیم داوری که شامل

 نفر به عنوان ناظر مسابقه که نظارت بر تیم داوری دارد. ۱

 داور اول و داور دوم است. داور،گیرند که شامل سر نفر از آنان قضاوت بازی را به عهده می ۳

 ار،دکنند که شامل: وقت نگهنفر از آنان پشت میز داوری به عنوان میز منشی ایفای نقش می ۳

 باشند.می (اسکورشیت برگه منشی) در اسکوربرد و ثبت خطاها

 

 فنی در بسکتبال نیمبا

 اصل اساسی دارد که عبارتند از: ۵بسکتبال 

 ریباند-۵شوت -۴س پا-۳دفاع  -۲دریبل -۱

 

 دریبل

تواند به نقاط مختلف در زمین حرکت نماید که کن با زدن توپ به زمین میدر این مهارت بازی

 باشد.شامل: دریبل بلند، دریبل کوتاه، دریبل قدرتی و دریبل سرعتی می

گیرد که این توانایی را به بازیکن صورت می  (reakBast F، تنها در مواقع ضدحمله )دریبل بلند

 دهد تا بتواند با سرعت بالا توپ را به حلقه حریف انتقال دهد.می

 د:باششود که انواع آن بدین شرح می، برای عبور از بازیکنان مدافع استفاده میدریبل کوتاه

 (: دریبل عرضی از روبروCross Overکراس اور)

 (: دریبل عرضی از بین پاBetween the legبیت وین )



 Forwardو  Stop: دریبل عرضی از پشت که بر دو بخش (Behind the backبی هایند بک )

 باشد.می

کند (: در این مدل دریبل بازیکن صاحب توپ با چرخش از سد مدافع خود عبور میSpinاسپین )

 باشد.می( Spin Rivers( و اسپین ریورز)Spin Pivotکه بر دو بخش اسپین پیوت)

باشد که های بسکتبال می(: این دریبل یکی از جدیدترین دریبلShaman godشمن گاد )

به سمت مخالف می کشد و به صورت عرضی  خود، توپ را بازیکن با دست مخالف جهت حرکت

 دهد.تغییر مسیر می

می  ل ترکیبیالذکر را دریبهای فوقند دریبل از دریبلهای ترکیبی: استفاده از ترکیب چدریبل

 .نامند

 

 ( Defensive Position)دفاع 

کند و سطح ارتفاع خود را نسبت به در این حالت بازیکن پای خود را دو برابر عرض شانه باز می

 ای که زانو از پنجه پا عبور نکند.کند به گونهزمین کم می

 دفاع تیمیو  دفاع فردیشود: دفاع در بسکتبال بر دو بخش کلی تقسیم می

 

 .دفاع از بازیکن بدون توپ ودفاع از بازیکن صاحب توپ خود بر دو نوع است:  دفاع فردی

 

بدین صورت که مدافع باید باشد، بخش می ۳خود بر  صاحب توپمهاجم دفاع از بازیکن 

 :موقعیت دریبل بازیکن مهاجم را شناسایی کند که

ه گرفته و در حالت باید یک دست و نیم از او فاصل باشداگر بازیکن مهاجم هنوز دریبل نزده -۱

 .دفاعی قرارگیریم



اگر بازیکن مهاجم در حال دریبل زدن باشد یک دست از او فاصله گرفته و سعی برآن است تا -۲

 .سیر دست دریبل مهاجم را تغییر دهیمم

مهاجم فشار  اگر بازیکن مهاجم دریبل خود را قطع کرده باشد بدون رعایت فاصله به بازیکن-۳

 آوریم.حداکثری را بر روی توپ می

 

باشد، بدین صورت که مدافع موقعیت بخش می ۳خود بر  بدون توپمهاجم دفاع از بازیکن 

 سنجد.ای مهاجم را نسبت به توپ میفاصله

قرار  (Deny Positionبه صورت پویا )مدافع یک پاس فاصله داشته باشد، بازیکن مهاجم اگر -۱

 دهد.گیرد و دست موافق جهت توپ را در مسیر توپ قرار میمی

 Helpپاس فاصله داشته باشد، مدافع به صورت کمکی ) ۲اگر بازیکن مهاجم نسبت به توپ -۲

Positionباشد، یعنی از مهاجم مستقیم خود گیرد و حالت مدافع به صورت کابوی می( قرار می

 مهاجم را در زاویه دید خود داشته باشد. گیرد به طوری که توپ وفاصله می

پاس و بیشتر فاصله داشته باشد، مدافع به صورت کمک به  ۳اگر بازیکن مهاجم نسبت به توپ -۳

گیرد. فرآیند این مدل دفاع همانند دفاع کمکی ( قرار میHelp to helper positionکمکی )

که توپ و مهاجم را در زاویه دید خود گیرد یعنی مدافع به قدری از مهاجم فاصله می باشد،می

 (.Ball-me-opponentحریف -من-)توپ. داشته باشد

 

 

  دفاع تیمی

 :شوددر سه بخش کلی اجرا مییمی دفاع ت

 (match up)تطبیقیدفاع -۳  (zoneدفاع جاگیری)-۲( man to manدفاع یارگیری)-۱ 



: همانطور که از اسم این دفاع مشخص است بازیکنان هر یک (man to man)دفاع یارگیری

و نسبت به جا به جایی آنان موظف هستند یکی از بازیکنان حریف را تحت نظر داشته باشند 

دهند یعنی هر جایی که بازیکنان مهاجم حرکت کنند کنارشان قرار عکس العمل بالایی نشان می

(، Full curtا به تشخیص مربی دفاع خود را در کل زمین )بن دفاع، بازیکناندر این نوع گیرند. می

 دهند.امتیازی انجام می ۳( و در منطقه Half curtنیمه زمین )

 

در این مدل از دفاع بازیکنان در فضای مشخص شده ایفای نقش : (zoneدفاع جاگیری)

 . به عنواندهندکنند و نسبت به جا به جایی بازیکنان حریف عکس العمل کمتری نشان میمی

ایستند و سه نفر دیگر به صورت خطی دو نفر از بازیکنان کنار هم جلو می ۲-۳مثال در دفاع 

،     ۱-۳-۱های دفاعی همچون کنند. تاکتیکگیرند و از حلقه محافظت میپشت آنان جای می

 گیرند.در این مدل قرار می ۲-۱-۲،  ۲-۲-۱

 

باشد که بنا ترکیبی از دفاع یارگیری و جاگیری میاین مدل دفاع (: Match upدفاع تطبیقی)

کنند و برخی برخی از بازیکنان از منطقه خاص دفاع می ،به تشخیص و آنالیز مربی از تیم حریف

 دهند.بازیکنان مورد نظر را تحت مراقبت قرار می ،دیگر

 

 

 

 

 

 



 پاس

 شود که شامل:به انتقال توپ بین بازیکنان هم تیمی گفته می

 س زمینی دو دست و یک دست متصل به دریبل پا-۱ 

 پاس سینه دو دست و یک دست متصل به دریبل -۲

 پاس دو دست بالای سر -۳

 پاس ضدحمله یا بیسبال -۴

 پاس بولینگ -۵

 های فانتزی)پاس پشت کمر، پاس از بین پا و...(گروه پاس-۶

 بازی را تغییر دهد.پاسی موثر خواهد بود که موقعیت جدیدی را ایجاد کند و منطقه 

 

 

 شوت

 شوت متحرک-۲شوت ثابت -۱ شود که بر دو نوع است:به پرتاب توپ به سمت حلقه گفته می

کند که شوت گیرد و سپس اقدام میدر این شوت بازیکن در حالت تعادل قرار می: شوت ثابت

 ثابت خود دو حالت دارد.

م زمان فرود آمده و سپس اقدام به شوت شوت ثابت یک زمانه )بازیکن بر روی دو پای خود ه-۱ 

 نماید.(می

شوت ثابت دو زمانه )بازیکن به صورت تناوبی روی پاهای خود فرود آمده و سپس اقدام به -۲

 نماید.(شوت می



کند که همانطور که مشخص است بازیکن در حال حرکت اقدام به شوت می شوت متحرک:

شوت ریورس لی آپ   -۴شوت فلوتر -۳و چپ لی آپ راست -۲سه گام راست و چپ  -۱شامل: 

 )حرکت قدرتی( پاور موو-۶شوت فید وی -۵

 

 ریباند:

بایستی از مهارت باکس شود که بازیکن قبل از ریباند میبه مالکیت توپ سرگردان ریباند گفته می

شانس  حمله گیرد که به بازیکندفاع و حمله صورت می دو موقعیتریباند در  .اوت استفاده کند

دهد که حمله حریف را و نیز به بازیکن مدافع این امکان را می دهدمی به پرتاب مجدد برای اقدام

 به ضدحمله تبدیل نماید.

که بازیکن حریف را در پشت سر خود قرار داده و او را از مهارت باکس اوت به این صورت است 

 موقعیت ریباند دور نگه دارد.

 

 

 (Offensive Position) حمله

اندیشند تا توپ را به ثمر برسانند و کسب امتیاز کنند. در این موقعیت بازیکنان تدابیری می

شرایط موجود را با توجه به  های پاس، دریبل و شوتتواند یکی از مهارتبازیکن صاحب توپ می

ون کات، هایی چتوانند از مهارتنماید، همچنین بازیکنان بدون توپ نیز میب خاانتدر بازی 

 اسکرین و آمادگی برای ریباند استفاده نمایند.


